
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２０１９年３月１８日発行 ＃０２ 

一般財団法人どんぐり財団 

ドミニカ共和国は首都サント・ドミンゴの旧市街やビーチリゾートで有名なカリブ海の国！！！ 

そして、あのコロンブスが愛した国でもあります。 

ドミニカ共和国選手団のふるさとについて、是非とも一度は訪れてほしい 

穴場スポットやアクティビティな場所から日常の風景までご紹介していきます☆ 

ロス・ハイティセス国立公園(Parque Nacional de Los Haitises)

は、熱帯雨林の自然保護区。広大なマングロープ林を擁しています。

このマングロープ林をボートでたどるサマナ発のエコツアーも人気で

す。オウムなどの鳥類も多く生息し、先コロンブス時代に先住民のタ

イノ民族が居住していた洞窟の壁画などを、公認ガイドの案内で見る

ことができます。

レバンタド島(Cayo Levantado)は、サマナ湾に浮か

ぶサンゴ礁の小島。ホエールウォッチング・ツアー

のオプションで、この美しい白砂の島に立ち寄るこ

ともできます。スキューバダイビングやスノーケリ

ングなどのマリンスポーツも楽しめる島です。

 

どうも～！ 

マテオでーす！ 
ドミニカ共和国は美しいビーチも 

有名なんだけど、ボクガ紹介するのは 

「サンタ・マリア・ラ・メノル大聖堂」 
1540 年に建設された新大陸最初の教会施設

サンタ・マリア・ラ・メノル大聖堂 

（別名アメリカ首座大司教座聖堂）！ 

1992年までコロンブスの遺言にそって 

遺体が安置された場所でもあるんだ！ 

そしてなんと建物は全てサンゴ石で作られていて、

天井は高く開放的！ 

アーチ型の柱が 

すっごくきれいでこの美しさは 

まさに金メダルダネ～!!! 

 

チャオ！ガルシアよ♬ 

私は「エル・コンデ通り」について紹介するわね！ 

ここはお土産屋、オープンテラスのあるカフェやレストラン、 

バーにホテル、ギャラリーなどオシャレなお店が立ち並んでいるの！ 

どこからともなくメレンゲやサルサなどの音楽が流れてきて♪ 

あと青と赤と白のドミニカ共和国の国旗がたくさん飾られてるんだけど 

その長さは約 1 km！カラフルな雑貨や絵画などのお土産ものと 

一緒に陽気なムードを感じれる場所よ！それともう一つ、 

ドミニカ共和国では日常なんだけど至る所で 

「ココナッツジュース」を販売しているの！ 

その場でカットしてくれるからとっても 

フレッシュでこれが最高ナノ～♥ 

 

プエルト・プラタの内陸部、ダマハグア(Damajagua)は、27 もの滝があるエリ

ア。7 滝めぐりの半日ツアーと、27 滝めぐりの 

1 日ツアーがあります。プロのガイド付き、ライフジャケット着用で、滝つぼ

にダイブしたり、渓谷を流れ下るなどスリリングなエコツアーが大人気！ 


